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Kommunikation und Weiterbildung

SCHLAGFERTIGKEIT - WARUM IST MIR DAS NICHT GLEICH
EINGEFALLEN?

Warum ist mir das nicht gleich eingefallen?

IHR NUTZEN

Schlagfertigkeit ist erlernbar! Geistesgewartige Kommunikation hilft Ihnen in vielen Alltags-
situationen, bei Prasentationen, Meetings, Verhandlungen oder am Telefon angemessen zu reagieren.
Lernen Sie auf ,Killerphrasen” und verbale Angriffe gekonnt zu antworten. Sie wirken dadurch souveran
und strahlen Kompetenz und Selbstbewusstsein aus.

Trainieren Sie lhre Schlagfertigkeit anhand vieler praktischer Beispiele und Ubungen und lernen Sie
Techniken kennen, die Sie souveran einsetzen kdnnen.

INHALTE

= Schlagfertigkeit - was ist das Uberhaupt?

= Erwerben Sie Lizenz zum Kontern - rhetorische Selbstverteidigung
= Treten Sie in Diskussionen etc. sicher und souveran auf

= Selbstsicher reagieren - unangenehme Situationen iberwinden

= Nie mehr sprachlos - trainieren Sie Ihre Schlagfertigkeit

= Verbale Spielbdlle - nehmen Sie die Herausforderung an

= Ubersetzen Sie Verbalattacken mit der ,Dolmetscher“-Technik

= Ubungen und Tipps fir mehr Schlagfertigkeit im Alltag

METHODEN

Wechsel von Trainerinput und praktischen Trainingssequenzen. Sie erhalten individuelle
Verbesserungsimpulse und kénnen so Ihre Schlagfertigkeit splrbar steigern
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ZIELGRUPPE

Alle, die schlagfertig sowie clever und selbstsicher in den unterschiedlichsten Situationen
des beruflichen und privaten Alltags reagieren wollen

Max. 10 Personen

1 Tag
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